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Seis de cada diez cuidadores de enfermos
de Alzheimer sufren sobrecarga por estrés

» La mitad de los afectados sufren sobrecargas muy graves con sintomatologia

» [os resultados del estudio Educal, para abordar los problemas en /a relacion entre
enfermo de Alzheimer, cuidadores y familiares, se han presentado en el XIV
Congreso Nacional de Psiquiatria

Barcelona, 22 de octubre de 2010.- El Alzheimer es una enfermedad que no sélo perjudica
seriamente la salud de la persona que lo padece, sino que también produce un desgaste
importante a los cuidadores y familiares. Tener a cargo a una persona que sufre esta
enfermedad neurodegenerativa eleva sustancialmente la posibilidad de sufrir sobrecarga
por estrés, segun ha explicado hoy en Barcelona el doctor Manuel Martin Carrasco,
director médico de la Clinica Padre Menni de Pamplona. Seis de cada diez cuidadores de
enfermos de Alzheimer sufren sobrecarga.

“Aproximadamente el 60% de los cuidadores tienen una sobrecarga importante en el caso
de pacientes con Alzheimer. De ese porcentaje, aproximadamente la mitad tiene una
sobrecarga muy grave con sintomatologia. En principio es sintomatologia de tipo ansiosa,
pero también puede surgir sintomatologia de tipo depresiva”, ha explicado Martin en el
marco del XIV Congreso Nacional de Psiquiatria.

Estos datos se han obtenido después de conocer los resultados del Proyecto Educa del
Instituto de Investigaciones Psiquiatricas, que ponen de manifiesto que hay un conjunto de
consecuencias negativas que sufren las personas que estan a cargo de un enfermo mental
grave con discapacidad, que necesita supervision en las actividades que lleva a cabo en la
vida diaria.

Este malestar puede prolongarse en el tiempo sobre todo cuando la persona a cargo del
cuidador sufre trastornos del comportamiento. Entonces, se genera una situaciéon de estrés
crénico en el cuidador, y a su vez se correlaciona con una serie de consecuencias negativas,
como por ejemplo el aumento de la sintomatologia depresiva, ansiosa, consumo de
psicofarmacos y otras sustancias. “En resumen, perjuicio de la salud y disminucién de la
calidad de vida"”, ha explicado el doctor Martin.

Pero esta sobrecarga también acaba perjudicando a medio o largo plazo en el propio
paciente de Alzheimer. “El cuidador sobrecargado, sobre todo si el pacientes es un familiar
que sufre Alzheimer, suele decidir al cabo del tiempo ingresarlo en una residencia. Como
en el cuidado del paciente que sufre esta enfermedad neurodegenerativa se dan
situaciones de tensién, siempre es mas posible que se den casos de abuso”, ha anadido el
doctor.

Para abordar los problemas que surgen en la relacién que viven enfermos de Alzheimer y
sus cuidadores o familiares, se han presentado estos dias en Barcelona los resultados del
estudio Educa 2. En este programa se intenta demostrar la eficacia de los programas de
intervencion psicosocial grupal para disminuir la sobrecarga del cuidador.

Los puntos clave de este programa consisten en coémo reconocer la sobrecarga, abordar
aquellos comportamientos del paciente que producen sobrecarga y trastornos de
conducta, y como aprender a cuidar de uno mismo.



"WCONGRESO
NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

AR Gabinete de Prensa

CE InterMédia GdC

l®) Arola Bofill/ Mireia Rebollo

NA M| 647 40 04 35 M| 610 00 59 48
2010

e-mail: congresopsiquiatria@intermedia.es

Sociedad Espariola de Psiquiatria (SEP):

Sociedad fundada en 1958 cuyo objetivo es promover el estudio y desarrollo de la
Psiquiatria —con las areas que le son afines-, asi como su progreso cientifico y técnico,


mailto:congresopsiquiatria@intermedia.es

"WCONGRESO
NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

asistencial, docente e investigador, fomentar la informacién y formacién
psiquiatrica del médico general y participar en la formacion del especialista;
contribuir con una labor de investigacién y asesoramiento a la solucién de los
problemas que plantea el perfeccionamiento de la asistencia psiquiatrica en
Espafa. Asimismo, representa a los psiquiatras espanoles ante las instituciones
publicas y entidades privadas. Para conocer mas sobre la SEP, www.sepsig.org

Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biolégica (SEPB):

Sociedad constituida en 1974 cuyo fin primordial es promover estudios de la conducta
humana, a través de la Psiquiatria Biolégica, ateniéndose a las bases generales del
pensamiento cientifico natural. La Sociedad fomenta el establecimiento de unidades o
programas docentes y de investigacion dedicados a fortalecer la investigacion en Espania;
asimismo, promociona la investigacién, docencia y divulgacién de la Psiquiatria. Para
conocer mas sobre la SEPB, www.sepb.es

Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM):

La Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental tiene como objetivo contribuir al
conocimiento, desarrollo y perfeccionamiento de la Psiquiatria y Salud Mental, asi como al
de sus disciplinas afines, a través de reuniones, publicaciones, actos cientificos, desarrollo
de investigaciones y cualquier otra actividad cultural y cientifica. Dicha Fundacién nace
como iniciativa de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Sociedad Espafola de Psiquiatria
Biologica para dotar a la sociedad en general de un instrumento de servicio para el avance
cientifico de la Psiquiatria y de la Salud Mental en nuestro pais. Para conocer mas sobre la
FEPSM, www.fepsm.org
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